
Linsesuppe – 2 l. – 4 portioner 

Suppen 

100 g = 1  løg 

2 fed  hvidløg, hakket 

2 spsk  olivenolie 

200 g  røde linser 

1 ds flåede, hakkede tomater 

1½ l  grøntsagsbouillon 

1 stor stilk timian 

1 hel rød, halvmild chilipeber, som tages op alt efter styrke 

Salt og peber efter behov 

 

Kan tilsættes gulerødder i små stykker, bladselleri, små pastastykker, par-
mesan – med brød til f.eks. grillede ostebrød eller naan. 

Svits løg og hvidløg i olien, tilsæt de andre ingredienser og kog suppen 
ved svag varme i ca. ½ time. Jo længere suppen koger, jo mere koger den 
ud – jeg koger den gerne op mod en time. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


